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m a k o f o o d s とは
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｜ 会社概要 ｜

会 社 名 makofoods株式会社

本 社 所 在 地 東京都港区南青山２丁目２番１５号

設 立 平成30年7月

代 表 者 代表 mako

資 本 金 100万円

U R L http://www.makofoods.com/
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｜代表者略歴｜

アイデア料理研究家 mako
3時間で30品つくりおきを完成させる“超速ワザが注目され、「沸騰
ワード10」や「ヒルナンデス! 」(日本テレビ系)等に出演。
学生時代はレストラン、お弁当屋、居酒屋のキッチンで働き、社会
人になってからは栄養士、フードコーディネーター、料理専門の家
政婦など食に関わるさまざまな仕事を経験。
料理のアイデアを考えるのが得意で、自身の経験と組み合わせ、誰
でもおいしく作れるレシピを提案している。食べることが大好きで、
日本各地や世界各国で食べ歩きも欠かさない。
Youtubeにてライブ料理教室「食材3つで平日1週間つくりおき」な
どを公開中。食・音楽・旅・動物が好きで愛猫家。

［ 略 歴 ］

栄養士、フードコーディネーター、野菜ソムリエ

［ 資 格 ］

・公式サイト：http://www.makofoods.com/
・Instagram：@makofoods
・Twitter：@makofoods
・YouTube：『家政婦マコのmakofoods』

［ 資 格 ］
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｜著書｜

伝説の家政婦mako
魔法のポリ袋レシピ
（ワニブックス）

準備はたった1分！
家政婦makoの

ずぼら冷凍レシピ
（マガジンハウス）

予約の取れない
家政婦makoの世界一かんたん！
糖質オフのやせるつくりおき

（KADOKAWA ）

すごワザ家政婦makoの
ラクうまダイエットレシピ

やせるおかずが時短でかんたん！
（学研プラス）

予約殺到家政婦makoの
魔法のカンタン弁当

（扶桑社）

ぜんぶ手ぬきワザ！
居酒屋風おつまみ
やみつき神レシピ

（宝島社）

家政婦makoの
コンビ二裏切り飯
（山と渓谷社）

予約のとれない家政婦makoの
心底おいしい！

手抜きご飯 myベスト
（東京書店）
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｜メディア出演（一部）｜

・ヒルナンデス！
・沸騰ワード10！
・ZIP！
・めざましテレビ
・Nスタ
・KinKi Kidsのブンブブーン
・火曜は全力！
華大さんと千鳥くん

・土曜はナニする！？
・虹色ジーン

・おはよう朝日です
・ウラマヨ！ドデスカ！
・キャスト
・はにまるジャーナル
・生き物にサンキュー
・土曜ナニする
・ほんわかテレビ
・よじごじDays
・キョコロヒー
・なないろ日和

・ESSE
・MART
・CHANT
・レタスクラブ
・週間女性
・女性セブン
・美人百花
・LDK
・PHPくらしラク～る

・農林水産省aff
・ライフハッカー
・アマノ食堂
・やよい会計
・ほほえみごはん
・YouTubeボンボンTVチャンネル
・GYAO!
・C CHANNEL
・クックパッドTV
・mamari

・TOKYO FM『高橋みなみのこれから、何する？』
・ベイエフエム『miracle!!』
・FMヨコハマ『E-ne！～good for you～』
・文化放送『志の輔ラジオ』

・ヤマサ
・AJINOMOTO
・明治
・エバラ
・キッコーマン
・セブンフードサービス

・日本ガスガス展
・KADOKAWAレタスクラブ
・NHKカルチャー料理教室
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｜ S N S での活動｜

数字は2023年3月時点

フォロワー数 8.9万人 チャンネル登録者数 12万人

のべ 1 0万人以上のフォロワーを保有
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28.9%

33.1%

21.4%

8.6%

25～34歳

35～44歳

45～54歳

55～64歳

｜ フ ォ ロ ワ ー属性｜

2 5歳～ 4 4歳の女性から多くの支持を集める

数字は2023年3月時点

［ 年 齢 ］［ 性 別 ］

4.8%

95.1%
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企業・行政とのコラボ実績
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｜取引実績（抜粋）｜

国内食品メーカー各社とのコラボ実績多数
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株式会社ニチレイフーズ

1 ニチレイフーズ様オウンドメディアでの「冷凍」を駆使した
超時短クッキング対決コンテンツ提供

会 社 名 株式会社ニチレイフーズ:

本 社 東京都中央区:

事 業 内 容 冷凍食品・レトルト食品・缶詰・包装氷等の
製造・加工並びにこれらの製品の販

:

［ 企 業 情 報 ］

お客様の課題、ご要望

自社の冷凍食品のみならず、
「冷凍」というカルチャーを幅広く発信したい

当社での支援内容

得意とする冷凍作り置きと先方の冷凍食品の
超時短クッキング対決を実施

実施による成果

先方の今川焼をmakoオリジナルでアレンジした
「今川焼（ベルギーチョコレート）」を開発
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株式会社クレハ
NEWクレラップとおにぎりで家族時間を楽しく過ごす
「おにぎり学校」への冷凍おにぎりレシピ提供

会 社 名 株式会社クレハ:

本 社 東京都中央区:

事 業 内 容 機能・化学・樹脂製品の製造・販売:

［ 企 業 情 報 ］

お客様の課題、ご要望

先方の「クレハおにぎりプロジェクト」における
レシピコンテンツ提供

当社での支援内容

おにぎりが痛みやすい夏の時期に最適な
冷凍おにぎりレシピを開発・提供

実施による成果

レシピ開発だけでなく、保存のコツや、
回答テクニックなどもコンテンツ化支援
また、レッスン形式でYouTubeにも登場

2
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株式会社 明治
「明治北海道十勝カマンベールチーズ」を使った「カマン飯」のレシピ開発

会 社 名 株式会社明治:

本 社 東京都中央区:

事 業 内 容 牛乳・乳製品、菓子、食品の製造販売等:

［ 企 業 情 報 ］

お客様の課題、ご要望

先方商品のPRのためのレシピコンテンツ拡充

当社での支援内容

「誰でも簡単に作れるレシピ」をコンセプトに、
オリジナルレシピを開発・提供

実施による成果

カマンベールチーズと和食の融合を軸に、
「カマン飯」として約20件ほどのレシピを考案
その中から3つのレシピを提供

3
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岡山県久米郡美咲町
美咲町応援大使として、「食」を通じて地域PR及びコラボ商品販売

岡山県久米郡美咲町:

U R L http://www.town.misaki.okayama.jp/:

［ 企 業 情 報 ］

お客様の課題、ご要望

美咲町の魅力発信、イメージ向上、地域振興

当社での支援内容

発足後初となる「町応援大使」にmakoが就任
2年の任期で「食」を通じたPR支援を実施

実施による成果

makoが考案した「黄身だんご」や
「美咲フルーツバターサンド」などの
新たな特産品を開発
その他、美咲町物産センターでの
メニュー開発監修などを実施し町のPRに貢献

自 治 体 名

4
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エヌ・ティ・ティ・スマートコネクト株式会社
食のライブコマース「foove」での時短レシピライブ実演

会 社 名 エヌ・ティ・ティ・スマートコネクト株式会社:

本 社 大阪府大阪市:

事 業 内 容 ハウジング事業/クラウド事業/ストリーミング事業
/データ分析・活用事業

:

［ 企 業 情 報 ］

お客様の課題、ご要望

先方が運営する「foove」での
ライブコマースコンテンツの拡充

当社での支援内容

冬のギフトウェアに合わせて、
ライブでの時短レシピ実演を実施

実施による成果

400名弱がライブに参加し、
ライブコマース売上に貢献

5
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サービスメニュー
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｜サービスメニュー｜

貴社ニーズに合わせて、
以下に限らずさまざまな取り組みが可能

レシピ開発
商品開発

先方が魔法のポリ袋レシピやずぼら
冷凍レシピなど、さまざまなアイデ
ア料理を提案してきたmakoならでは
の感性で、貴社の商品を使ったオリ
ジナルレシピを開発、コンテンツ提
供を行います。

「マカロンとシュウマイを組み合わ
せて！」といった一風変わったレシ
ピ開発も得意としています。

多くのフォロワーを抱えるmakoの
InstagramやYouTubeを活用し、貴社
商品・サービスを伝えるための支援
を行います。

その他、貴社SNSアカウントにおけ
るコンテンツ監修やSNS以外でのPR
支援なども可能です。

貴社が主催するイベント、もしくは
出展するイベント等での講演活動な
どを行います。

講演だけでなく、レシピ実演などの
取り組みも可能です。

P R支援 講演・登壇
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｜ご利用の流れ｜

まずはWebサイトや本資
料記載のアドレスよりお
問い合わせください。

内容確認のうえ、担当者
より連絡いたします。

お問い合わせ
1

makoもしくは当社スタッ
フとのお打ち合わせをお
願いします。

貴社の課題認識などを伺
い、最適なご提案をいた
します。

打ち合わせ
2

実施する内容が決定した
ら、契約条件等の詳細を
すり合わせしていきます。

内容・条件ともに合意し
たら、プロジェクト開始
となります

内容決定
3

プロジェクトが正式にス
タートします。

貴社の期待する成果に貢
献できるよう尽力いたし
ます。

プロジェクト
開始

4
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｜ F A Q （よくある質問）｜

打ち合わせは対面で行うことができますか？

初回のお打ち合わせはオンライン会議にてお願いしております。プロジェクト内容に応じて訪問が必要な場合は、
東京23区内は訪問可能です。それ以外の地域については、別途交通費を請求させていただきます。

Q1

地方や海外の仕事なのですが、対応可能ですか？

対応可能です。打ち合わせ等はできる限りオンラインにてお願いできればと思いますが、
実施日や下見等で現地にお伺いすることも可能です（交通費・宿泊費は貴社にてご負担いただきます）。

Q2

予算が少ないプロジェクトや短納期のプロジェクトも対応可能ですか？

貴社のご予算に応じた実施内容を提案しますので、まずはお気軽にご相談ください。
また、レシピ開発はスケジュール次第ですが、当日その場で考案することや翌日納品も可能です。

Q3

makoさんやレシピの写真素材を広告や外部メディアで二次利用することは可能でしょうか？

二次利用については内容によって料金などに変更がある場合がありますので、お打ち合わせ時にご相談ください。

Q4
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お問い合わせ
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｜お問い合わせ先｜

［メールでのご連絡］

i n f o @ m a k o f o o d s . c o m

［受付時間］

平日9 : 0 0～1 7 : 4 5

※上記時間外のご連絡につきましても、翌営業日に担当者より連絡します。
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